Zverejnéno 22. 1. 2024
Projekty a vyzvy - testovani

Projekty a Vyzvy jsou dva hlavni programové nastroje roverského véku.
Rovefi a rangers diky nim prekonavaji sebe same, poznavaji se, osvojuji
si nové dovednosti. Mohou byt prospésné jedinci, ¢clendm tymu, Sirsi
spoleCnosti i celému svétu.
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Co je projekt a co je vyzva?

Vyzva - pro jednotlivce

Jde o osobni zkousku, ktera vede k poznani sebe sama, prekonani se a k dalSimu
osobnimu rozvoji. Jde o védomy posun jednotlivce - rovera Ci rangers!

Projekt - pro skupinu

Zjednodusené receno jde o skupinovou/tymovou obdobu vyzvy. Kromé osobniho
rozvoje skrze rizné nové role, cilime na osvojeni tymové spoluprace, efektivni
komunikace, ale také pratelskych vztahd. V projektech Ize spole¢né pracovat na vétsich
ukolech - vice lidi vice zvladne!

Co maji spolecné a jaky je mezi nimi rozdil, Ize snadno vidét v infografice nizZe:
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Pravidla dobrych projektu a vyzev
Na co myslet, aby projekt ¢i vyzva byli kvalitni - tedy prospésna roverovi/ rangers i jejich
okoli? Co si pritvorbé vyzvy i projektu maji roveri klast za otazky?

DrZte se 3 zakladnich pravidel

VyvazZenost

Na cesté roveringem je tfeba starat se o rovnomérny rozvoj ve vSech
5 oblastech roverské cesty. Kdyz vybirame dalSi projekt ¢i vyzvu, jednim
z kritérii by mélo byt prave to, abychom zadnou z cest nemijeli.

Rozinka je fyzicky aktivni, pohyb ji bavi a tak intuitivné tihne k pInéni vyzev
spojenych s pohybem. Ma jich za sebou bezpocet. Hodné sportuje

i v pfirodé. Velmi Casto tak rozviji téma Zdravy Zivot (v oblasti Objevovani
vlastnich fyzickych a duSevnich moznosti). Ale zatim ji zcela miji téma
duSevniho zdravi, které je ve stejné oblasti a mohla by o ném premyslet
téz. Zejména ted, kdyz ji Ceka zkouSkoveé obdobi.
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PFimérenost

Vyzva nebo projekt nemaji byt ani prilis snadné, ani nedosaZitelné.
Proc? Uceni zpravidla probiha lehce za hranici komfortni zény, tedy tam,
kde za¢indme zkouSet nové véci, ale mUZeme k tomu vyuZzit dosud nabité
zkuSenosti. Kazdy ma zonu uceni nékde jinde a vyzvy a projekty je tfeba si
dle toho vybirat a pfipadné upravit jejich uroven.

Goblin se léta zajima o ekologii.Vzdycky byl tim, kdo v této oblasti
exceloval. Splnil si 3 pfirodni odborky a dostal se tak na vyssi uroven nez
jeho skautsSti vrstevnici. KdyZ si ma vybirat v roverském véku vyzvu, je
jemu i jeho prlvodcijasné, Ze si bude volit zcela jinou Groven naro¢nosti
vyzvy nez ostatni. | pfesto, Ze je mu teprve 15 let, v databazi se inspiruje
vyzvami, které jsou doporucené pro starsi.

A - komfortni zona, sem spadaji aktivity, které mi nedélaji problém a citim
se v nich jisté, B- mimo komfortni zonu, sem spadaji aktivity, které
neznam a neoviladam, jejich zviadnuti mi pravdépodobné bude délat
potiZe nebo se mi nepodari, C - lehké vystoupeni z komfortni zony, sem
spadayji aktivity, které mi nejsou zcela neznamé, ale ani je zcela
neovladam, a tim se prdveé tady nabizi nejlepsi prostor pro zdokonaleni
a posunuti svych moznosti.
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pozn. u mladsich rovert (objevitelt a putujicich) miZe s posouzenim
obtiZnosti dost pomoct pruvodce nebo spolecenstvi - pomoct s reflexi
toho, co zvilddne a potrebuje

pozn. privybéru je nejvyhodnéjsi hledat si obtiZznost v oblasti C,
neznamena to ale, Ze si ¢as od ¢asu nemdZe vybrat néco z A nebo

B. Aktivity z pole A mohou pomoct utvrdit se vtom, co dokdZe a dodat ti
sebevédomi, aktivity v poli B zas mohou posunout o velky kus dopredu
a poznat svoje limity i za cenu nesplnéni.

Reflexe

Reflexe je duleZitou soucasti u€eni. Pomysiné zrcadlo, které rika, kde jsem,
co se u¢im a kam jdu. Idedlni je pribézna reflexe v pribéhu pInéni vyzev i
projektd, urcité bychom na ni neméli zapomenout na jejim konci - co jsem
se naucil/a? Zejména u mladsSich rover( s reflexi pomaha pravodce,
postupné se viak rovefi a rangers uci tento proces zvladat sami

a automaticky.

James premysli o tématu digitalniho detoxu a nejprve si analyzuje aktualni
stav. Uvédomuje si, jak ¢asto visi na mobilu. Na zakladé toho si stanovuje
vyzvu. Po dobu dvou tydnud bude jezdit v MHD aniz by surfoval na
internetu. Planuje, Ze koukani do displeje nebude ta posledni véc pred
spanim, ani prvni po probuzeni.

PFi plnéni se v pUlce vyzvy ohliZi, jak mu to jde a zjistuje, Ze v MHD to

s urcitym sebezaprenim dava a je to vlastné docela pfijemné vidét, jak se
v jeho mésté probouzi jaro. Také konecné docetl posledni 3 kapitoly
ZaklinaCe. Rano a vecer je to ale horsi své predsevzeti splnil jen v poloviné
pripadd. Premysli, pro¢ tomu tak je a co pojmenuje si, co by mu pomohlo,
aby to Slo Iépe.

Po uplynuti dvou tydnu reflektuje, co se o sobé dozvédél a naucil se.
Pfemita, co chce zachovat i do budoucna - vic ¢ist a nenechat se
vyruSovat notifikacemi ze soustrfedéné prace. S privodcem probere, jak si
navyky nejlépe zachovat.

Pouzijte checklist otazek pro tvorbu projektu nebo vyzvy

Pomaha uzpUlsobit vyzvu nebo projekt na miru skrze 6 zakladnich otazek.

KE STAZENI:



e Checklist pro tvorbu vyzvy
e Checklist pro tvorbu projektu

Jak probiha plInéni projektu €i vyzvy

Databaze projektl a vyzev

NezZ si RR za¢nou tvofFit své vlastni vyzvy a projekty, mohou Cerpat z této databaze na

Roverském rozcestniku [Z. Najdete v ni zakladni nabidku projektl a vyzev, které Ize
filtrovat dle oblasti roverské cesty, vékoveé kategorie Ci nazvu.

V zakladni podobé pro testovani obsahuje vyzvy a projekty, které rozviji vSechna
témata (16) vSech oblasti roverské cesty (5). Kazdy projekt Ci vyzva obsahuje ke
stazeni kartu s popisem, cili i rozvijenymi tématy - vice viz nize.

Karty projekta a vyzev

PInénim vyzev a projektl vas provedou tzv. “karty”. Ty najdete u kazdé vyzvy a projektu
v databazi projektd a vyzev na Rovernetu [Z. Jde o jednoduchou 3ablonu, ktera

pomaha pojmenovat i reflektovat ucici proces v pribéhu celé roverské cesty.

Karta vyzvy je pro jednotlivce a karta projektu je pro skupinu. V ramci projektu si
ale kazdy jednotlivec mlze vyplnit dalsi vlastni kartu vyzvy smérujici k jeho roli

a posunu v ramci skupinového projektu. Neb, jak bylo popsano vysSe, projekt
neposouva jen tym ale stale i jednotlivce. A kazdého trochu jinak.

Karty v databazi Ize také komentovat. Budeme radi, kdyZ ndm pomuzete vyladit
nesrovnalosti a nebo pridate dalSi rozvojové tipy.

Pro zcela nové vytvoreni projektu Ci vyzvy slouzi prazdné Sablony.

Pro inspiraci, jak karty vyplfiovat nabizime vyplnénou kartu vyzvy a projektu
(obsahuje i navodné otazky).

KE STAZENI:

Vyzvy:

e Karta vyzvy - prazdna Sablona

e Karta vyzvy - vyplnény vzor na ukazku

Projekty

e Karta projektu - prazdna Sablona
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e Karta projektu - vyplnény vzor na ukazku

Cyklus pInéni projektu a vyzev
PInéni vyzvy Ci projektu ma urcité faze. Lze si je predstavit v cyklu, nebo v neustale
rostouci spirale.

. Hiede 5. Hledej
R vyzvu vyzvu \

2. Priprav se

4. Ohledni se na VyZYU
Z3a VyZYovu 2
\3 Prekonej
?yZVU
Vyzva
Najdi si vyzvu

PFi tvorbé (pfip. vybéru) vyzvy je dlleZité zacit u sebe, ujasnit si jaké jsou
moje silné a slabé stranky a podle toho si fict, v jakych aspektech svého
Zivota se chci dal rozvijet, tzn. najdi oblast, ve které se chces rozvijet,

a pak vyzvu, ktera by té v ni mohla posunout. Najdi si vyzvu. Pokud si nejsi
jisty*4, jak si zvolit spravné, vezmi si k ruce checklist k tvorbé vyzvy (viz

vyse).

Bublina: Vim o sobé, Ze nevénuji moc casu pohybu - rada bych zaradila do
sveho Zivota néjaky pravidelny pohyb nebo sport. Bylo by tedy dobré

zameéfit se na oblast Objevovani vlastnich fyzickych a dusevnich moznosti.
Vybrala jsem si cyklistiku, protoze bych chtéla jezdit na kole vic, tfeba i do

Skoly.


https://krizovatka.skaut.cz/files/01ff333a-59d8-4eeb-90dc-f256f091ff56
https://skaut-gov-contember-prod.s3.eu-central-1.amazonaws.com/gov/9069a615-e7fe-4faf-9232-f15104ee4196.jpeg

Projekt

Pfiprav se na vyzvu

Bublina: Uz pfi hledani idealni vyzvy jsem si zhruba urcila i cil, kterym je
zaradit pravidelny pohyb do svého Zivota. Co to ale doopravdy znamena?
V jaké chvili si budu moct Fict, Ze jsem to dokazala? Konkrétni cil je napfr.
Po dobu pUl roku budu pravidelné jezdit na kole, a to alespon jednou
tydné a kazdy tyden ujedu alespon 5 km. U tohoto typu vyzvy jsou
mezifaze docela jasné. Je to kazdy tyden, béhem kterého mam danou
aktivitu splnit. MGzu si nastavit vZdy v nedéli vecer ohlédnuti za tim, jak se
mi to v daném tydnu podafilo a jestli nepotiebuji néco zménit.

Prekonej vyzvu

Bublina: Po kazdém meésici jsem si udélala rychly check, pri kterém jsem si
odpovédéla tfeba na tyhle otazky: Zvladla jsem vSechno v planovaném
Case? Bylo to pro mé v nécem slozité? Chybélo mi néco? Kam jsem se
zatim posunula?

Ohlédni se za vyzvou

Bublina: Po pUl roce jsem se na své plnéni podivala s odstupem. PfiSel cas
si Fict, jestli se mi plnéni povedlo, nebo ne. Splnila jsem urceny cil, Ze budu
po dobu pul roku jezdit kazdy tyden aspon jednou na kole a ujedu aspon
10 km tydné? Ano. A kam jsem se posunula? Myslim, Ze mUZu fict, Ze jsem
rozhodné v lepsi kondici a hlavné mam lepSi vztah k cyklistice.

Najdi si novou vyzvu

Bublina: Diky cyklovyzvé jsem se posunula zase o kus dal v oblasti
Objevovani vlastnich fyzickych a dusevnich moznosti. Tak ted se pustim
do néceho jiného, tfeba z oblasti Nalézani vlastniho vztahu k pfirodé.
Vlastné moc nevim kde zacit, asi mrknu do databaze vyzev na roverském

rozcestniku (2.
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Najdéte si projekt

Narozdil od vyzvy rozhodnuti o volbé projektu je spole¢nym rozhodnutim
tymu. Voli tak, aby siv praci na ném kazdy nasel néco pro svij osobni
rozvoj, néco, na cem se cely tym shodne (nebo demokraticky
kompromisné domluvi).

Pedro: Na jedné schlizce roverského kmene jsme se bavili o tom, co
bychom spole¢né podnikli. Po Zivé diskuzi jsme dospéli k zavéru,
usporadat charitativni bazarek.

Pfipravte se na projekt

Pedro: Prvnim spole¢nym Gkolem bylo vytvofit si jasny cil projektu. Ceho
chceme dosahnout? Urcili jsme si, Ze cilem bude Usporadat charitativni
akci na podporu mistni organizace. Konkrétné usporadat charitativni
bazarek na podporu mistniho détského domova. DalSim krokem bylo dat
dohromady, co vSechno to obnasi. To mate urcit termin, zajistit
prostor, shromazdit véci k prodeji, pozvat verejnost... Ale hlavné spojit
se s danou organizaci a seznamit je s naSimi myslenkami a spolecné se
sladit a nastavit partnerskou spolupraci. Na nasi prvni schlizce jsme si
urcili termin, dost daleko, abychom stihli vSe pFipravit a aby nas tam
mohlo byt, co nejvic. Pak jsme si zacali rozdélovat ukoly v tymu, aby
kazdy z nas byl za néco zodpovédny. Vedeni se ujala Léna, cozZ byla
dobra volba, protoZe je spolehliva a vzdycky vSechno déla vcas. Léria nam
udélala ¢asovy plan, ve kterém bylo zaznaceno, do kdy ma byt co hotové.

Zvladnéte projekt

Pedro: Ne vS8em se nam dafrilo zvladnout vSechno v terminu, ale proto tu
byla Léna, aby v€as zasahla a pripadné nam pomohla. Kazdy tyden na
schlizce jsme si udélali rychlou poradu, a Fekli si, jak se ndm s Ukoly dari.
Jesté neZ nastal den D, na jedné schiizce jsme probirali vSechny mozné
situace, které mizou nastat, abychom se na né pfipravili. Co by mohlo
kiksnout? Z ceho mame obavy nebo na co se naopak téSime? Spolu jsme
zkusili vymyslet i plany B, pro pfipad, Ze by se néco opravdu nepovedlo.

Ohlédnéte se za projektem



N 4 Pedro: Hned na schiizce po bazarku jsme si o akci povidali. Probrali
jsme, jak si myslime, Ze se povedla, co si z ni odnasime a taky jsme kazdy
za sebe sdélili, jak se nam libila naSe role v projektu a co kazdému z nas
Slo a co ne. Po schiizce jsme si jeSté dali za Ukol, aby si kazdy z nas
zhodnotil svou roli na projektu samostatné. Kam jsem se posunul? Co
jsem se o sobé dozvédél? Co se mi béhem prace na projektu povedlo a co
naopak ne? A jak bych to udélal pristé jinak?

Najdéte si novy projekt

Nové projekty vas mozna budou napadat na zakladé zkuSenosti z jiz
probéhlych projektl samy. Objevite nové zajimavé téma, zjistite, Ze na to,
co jste udélali lze néjak hezky navazat. Pfipadné se nevahejte inspirovat
databazi projektt na roverském rozcestniku (4.

Otazky a odpovédi k pInéni projektu i vyzvy

Na nasledujici strance nejdete napriklad navod, jak v danych etapach roverské cesty
pristupovat k pInéni, potvrzovani, ruseni ¢i Upravé vyzev nebo projektd.

Otézky a odpovédi k plnéni projektu & vyzvy ol
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